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Turminha de leite 
 
Em geral o primeiro dentinho só vai “nascer” quando o seu bebê estiver com cerca de seis 
meses de idade, voltando a parte mais comemorada dessa história, aquela do aparecimento 
do primeiro dentinho, variações individuais podem adiantar ou atrasar essa data sem 
prejuízos ou vantagens para criança. O importante é que até os três anos ela esteja com a 
primeira dentição completa: vinte pequenos dentinhos de coloração leitosa ( por isso são 
chamados de dentes de leite ), dez no arco dentário superior e outro dez no arco inferior, 
assim como a data do primeiro dente, a seqüência dos outros varia, mas em geral segue uma 
ordem: os da frente vem antes do que os detrás e os debaixo nascem primeiro do que os 
seus correspondentes de cima. É muito importante saber que o “nascimento” do primeiro 
dente permanente pode até passar desapercebido: é o primeiro molar permanente, como 
esse dente não substitui nenhum dente de leite, mas atrás do décimo dentinho, lá no fundo 
da boca na parte de baixo, é pouco visível e, às vezes, difícil de escovar. Existe um período 
em que existem na boca dentinhos de leite e também dentes permanentes (fase mista). Os 
últimos dentes a “nascer” são os dentes do siso (ou do juízo?) que só vão normalmente 
surgir por volta dos dezoito anos completando assim a dentição permanente.  


