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SALIVA PODE DETECTAR VÍRUS DA AIDS 
 
Estudos recentes testaram amostras de saliva para detectar a presença do vírus HIV, 
buscando mais uma possibilidade diagnóstica. Foram realizados testes com amostras de 
saliva e de sangue dos indivíduos para comparar os resultados e sua eficiência. Os testes 
com saliva dos indivíduos infectados mostraram que a exatidão na detecção do anti-HIV na 
saliva é próxima de 100%, comparada com os testes de sangue. Além disso, o estudo 
mostrou que os indivíduos portadores (mesmo assintomáticos) apresentam duas vezes mais 
problemas de saúde bucal.  
 
Este teste pode ajudar no controle epidemiológico da doença, além da facilidade na coleta 
da amostra, passa a ser uma viável alternativa para países pobres que muitas vezes não 
contam com recursos suficientes para fazer a identificação (coleta de sangue) e controle da 
doença.  


