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Devemos usar sempre que possivel o sabonete bactericida?

Hoje em dia, cerca de 75% dos sabonetes liquidos vendidos, possuem a adicdo de
bactericidas. Os sabonetes possuem duas principais funcdes:

Diminuir a superficie de tensdo da agua.
Unir-se a sujeira, 6leo e bactérias

Os componentes bactericidas dos sabonetes, precisam ser deixados sobre a superficie por
cerca de 2 minutos para que se obtenha o efeito desejado.A maioria das pessoas ndo é tdo
paciente assim e termina removendo o sabonete antes que os ingredientes bactericidas
entrem em acdo.Alguns cientistas sdo adeptos da teoria que as bactérias podem acabar
desenvolvendo resisténcia aos agentes bactericidas ap6s um periodo de tempo.

Existem bactérias que sdo benéficas para nds. A populacdo “normal” de bactérias em
Nnossos Corpos ndo apenas suga suor como também nos defende de bactérias invasoras e
nocivas.

De acordo com o CDC (centro de controle de doencas dos EUA), os sabonetes bactericidas
nédo s&o necessarios, j& que a maneira mais eficaz de impedir infeccdes € lavar bem as méos
com sabonete comum e 4gua morna.
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