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ORTODONTIA

HALITOSE (MAU HALITO)
PARTE II

A halitose ndo é doenca, mas sim um sintoma de que algo nao esta bem.

Pode ter diferentes causas, sendo que as mais comuns tém sua origem na boca.
Higiene bucal precéria, cérie, “doencas” da gengiva”,diminuicdo da saliva, saburra lingual
e estomatite (doenca caracterizada pela presenca de varias aftas na boca) contribuem para a
formacdo de odores desagradaveis.

As vias respiratorias também contribuem com o mau halito.Doengas como
sinusites, rinites, “amigdalites” e obstru¢des nasais, comumente geram mau cheiro.

As causas de origem estomacal, sdo menos freqlientes, como a halitose causada
por uma gastrite de origem bacteriana (helicobacter pilori), cancer de estdmago e as
diarréias com desidratacdo (diminuicdo do fluxo salivar). H& causas que advém de
alteragcbes metabolicas decorrentes de doengas como a diabetes e as doencas do figado. O
halito com odor desagradavel ocorre porque sdo exalados gases odoriferos de varios tipos
como o gas sulfidrico que tém enxofre na composicdo. A obliteracdo intestinal por qualquer
motivo, pode gerar aumento na quantidade de bactérias, gerando gases.A explicacdo é que
todogas absorvido pelo organismo, é diluido no sangue e eliminado pelos pulmdes. Pessoas
com prisdo de ventre intensa,podem ter halito fecal, assim como pessoas com
deficiénciarenal séria podem ter halito urémico ( com cheiro de urina).
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