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ORTODONTIA

FUNCAO MASTIGATORIA E FALA

A mastigacdo ocorre com a funcdo coordenada de vérias estruturas. Embora os dentes
sejam essenciais, existem outras estruturas ndo pelo menos importantes, como labios,
lingua e bochechas, a acdo lubrificante e enzimética da saliva, assim como palato duro,
gengiva, musculos da mastigacdo e a articulacdo témporo-mandibular.

Além disso, para que a mastigacdo seja ideal € muito importanmte que a respiracao pelas
vias aéreas superiores seja sem obstrucGes para facilitar a degluticéo.

Para uma comunicacad efetiva é preciso que se fale com clareza, boa articulacdo dos sons,
ritmo e suporte respiratorio adequados. Para tanto o posicionamento da lingua, dentes e
labios precisa ser harménico. Em caso de desequilibrio dessas estruturas, o trabalho
conjunto entre ortodontia, fonoaudiologia e otorrinolaringologia é fundamental. A
respiracdo e o equilibrio nas acOes das estruturas da cavidade oral é fundamental para uma
fala precisa.
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