ORTODONTIA

Comer “coisa dura” as vezes faz bem, sabia?

Hambdrguer, esfiha, papinha, macarrdo (Lamen), bem como muitos outros similares, fazem
parte da alimentacdo das pessoas, principalmente das criangas e dos adolescentes. No
entanto, sem falar dos aspectos nutricionais, esse tipo de alimento pode trazer problemas
para o desenvolvimento da face, pois sdo alimentos que compdem uma “dieta facilitada”,
ou seja, ndo exigem, realmente, esforco mastigatério necessario para favorecer o
crescimento fisiolgico da face. Embora parecam alimentos solidos, estes sdo facilmente
amassados com a lingua, sem exigir trabalho para os dentes e muasculos. Com isso, ndo
havendo estimulacdo muscular adequada, podemos ter alteracdes de crescimento da face e
da posicéo dos dentes.

No entanto, este quadro pode ser evitado em boa parte se, realmente, fizer parte do cardapio
das criangas (principalmente) e adolescentes alimentos de consisténcia mais dura (pao
francés, carne em bife, barra de cereais, legumes, cenoura crua).

Com os habitos alimentares de hoje, seguindo a evolucdo da espécie humana, ndo havera
mais necessidade de termos tantos dentes, uma vez que estes ndo estdo sendo muito usados.
Com o surgimento de uma alimentacdo mais pastosa, principalmente para os bebés, as
teorias evolucionistas sugerem que 0 homem do futuro terd o cranio mais desenvolvido que
o restante da face, ou seja, com aparéncia de “marciano”.
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