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Adocantes (implicacGes para os dentes)

O adogante ¢é considerado um substituto do acgtcar em relacdo ao paladar. Mas o abuso no
consumo pode ser prejudicial a saude, os produtos dietéticos possuem em seu rotulo (ou
deveriam possuir), a dose maxima diéria. O agucar ou sacarose € o principal alimento das
bactérias que provocam cérie. Os adogantes ndo sdo aproveitados por elas da mesma forma,
assim sendo, quando ha oferta de adocantes substituindo a sacarose, o nimero de bactérias
diminui. No entanto é importante lembrar que varios fatores atuam em conjunto
provocando caries. Assim a prevencdo ndo pode ser direcionada para um Unico fator. A
higiene bem feita é indispensavel. Em rela¢do aos chicletes “sugar-free”, sdo melhores do
que 0S que possuem agulcar, mas nunca em excesso. Além disso a goma de mascar por
estimular a salivacdo e pela sua acdo mecéanica, ajuda na protecdo contra a cérie.
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