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Acupuntura 
 
Desenvolvida pelos chineses, hoje em dia é mais uma opção de terapia, no Brasil, desde 
1995, o Conselho Federal de Medicina reconheceu a acupuntura como especialidade. 
Acredita-se que a acupuntura já era praticada na idade da pedra, pois achados arqueológicos 
em várias partes da China confirmam essa hipótese. A sua prática se desenvolveu como um 
segredo de família, até a época do legendário “imperador amarelo”, tendo sido escrito em 
vinte e quatro volumes o Nei-ching, primeiro livro que tratou detalhadamente da 
acupuntura. Na odontologia sua aplicação pode ser de grande valia para o tratamento de 
pacientes ansiosos, estressados e com fobia ao tratamento dentário. Pacientes hipertensos 
podem se beneficiar desse tratamento assim como portadores de doenças sistêmicas, 
possibilitando um tratamento mais tranquilo. Por sua comprovada ação analgésica, a 
acupuntura é bastante utilizada nos tratamento das desordens têmporomandibulares, e no 
pós-cirúrgico evitando um maior consumo de medicamentos.  


